COACHING PROZESS

EFFEKTIVES COACHING VERBINDET AKTIVITATEN FUR HERAUSRAGENDE ERGEBNISSE
Coaching und Aktivitaten verschmelzen, um tiefgreifende Einsichten zu gewinnen. Losungen
manifestieren sich durch das Verkniipfen von Herausforderungen und Schlussfolgerungen.

STEP
BRIEFING 01

Coaching kombiniert Gestaltung.
Aktive Teilnahme des Klienten.
Darstellung der Themenverkntipfung.

STEP ERKUNDUNG

02 Beleuchtung von Denkmustern.
Auflosung von Energieblockaden durch
somatische Techniken.

FadenVisualisierung des inneren Systems .

PERSPEKTIVE STEP

Verkniipfte Themen l6sen. 03
Mitwirkung im Prozess durch
Verweben der Losungsfaden.

STEP ERGEBNIS

04 Textile Ergebnisverankerung fiir
Motivation, Inspiration und

@ Veranderung

E

TRANSFORMATION STEP

Aktive Teilnahme zur 05

Selbstermachtigung und
Selbstverwirklichung.
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